TERAPEVTSKE MASAZE

— Refleksna masaza stopal
— Masaza globokih tkiv

— Sportna masaza

— Masaza vezivnih tkiv

MANUALNATERAPLIA
MULLIGAN

Ucinkovita manualna tehnika obravnave
pacienta s tezavami v kostno-misicnem
sistemu, kjer je prisotna bolecina in je
omejen obseg giba.

KINEZIOTERAPIJA

TERAPEVTSKA VADBA Z GIBANJEM
— Pilates

— Ocenatelesne drze

— Individualne rehabilitacijske vaje
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KINEZIOTAPING

Sproscanje misicne napetosti,
izboljsanje krvnega in limfnega pretoka,
opora misicam in sklepom, izboljSano
delovanje ziv¢nega sistema.

PROTICELULITNATERAPIJA
Z AKUSTICNIMIVALOVI

Ucinkovita in dolgotrajna terapevtska

metoda zdravljenja celulita stopnje | - 1lI.

SVETOVANIJE

— Zdrav nacin zivljenja
— Primerna in pravilna telesna vadba
3333 ] Uigh

031 331 641, www.kinesiofit.si
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SPLOSNE IN SPORTNE TERAPIJE

mag. MATJAZ OGRIS, kineziolog
Ob Suhigb
2390 Ravne na Koroskem

M: 031 331 641
www.kinesiofit.si
DELOVNI CAS: po predhodnem dogovoru

PONUDBATERAPIJ:

— GLOBINSKI UDARNI VALOVI

— PROTIBOLECINSKA VISOKOTONSKA
ELEKTROTERAPIJA

— PROTIBOLECINSKO GLOBINSKO
PREGREVANJE

— TERAPEVTSKA MASAZA

— KINEZIOTAPING

— KINEZIOTERAPIJA

— PROTICELULITNATERAPIJA Z
AKUSTICNIMI VALOVI

— SVETOVANJE




GLOBINSKI
UDARNIVALOVI

Hitra in ucinkovita metoda zdravljenja
kronicnih bolecin misi¢no-kostnega
sistema z napravo STORZ MP 100

— Kalcinacije in druge bolecine v ramenu

— Trn petnice

— Bolecine v komolcu (teniski, golfski
komolec)

— Vnetje ligamenta pogacice

— Vnetje narastisca ahilove tetive

— Bolecine v kolku (trohantericni
tendinitis)

— Kroni¢no bolece misicne tocke
(»misicni vozli«)

— lliotibialni sindrom (»tekasko koleno«)

— Limfni zastoji

— Proticelulitna terapija

— Terapija proti gubicam in strijam
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PROTIBOLECINSKA
VISOKOTONSKA
ELEKTROTERAPIJA

Elektroterapija nove generacije -
direkten vpliv na celicno izmenjavo
snovi in zmanjsanje bolecine z napravo
HITOP 2TOUCH

— Obraba kolena, kolka, ramen

—Bolecine v vratnem, prsnem in
ledvenem delu hrbtenice

— Bolecine v ramenu in komolcu

— Bolecine po poskodbi ali operaciji

— Odprte rane (ulcus cruris)

— Zdravljenje oteklin (edemov)

—Migrene

— Diabeticna polinevropatija

— Limfna drenaza

— Vitalizacija telesa

— Proticelulitna terapija

031 331 641, www.kinesiofit.si

PROTIBOLECINSKO
GLOBINSKO PREGREVANIJE

Sprostitev lokalne misicne napetostiin
povecanje krvnega obtoka z napravo
SKANLAB 25 BODYWAVE

- Bolecine v miSicah in sklepih

— Sindrom »zamrznjene rame«

— Zadebelitve tetiv (tendinoze)

— Drazenje pokostnice (periostitis)

—Bolecine v krizu

- Sindrom karpalnega kanala

— Udarci v predel stegna

— Predterapija za masaze

— Odpravljanje gubic na obrazu
(stimulacija tvorbe kolagena)
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